O Asean annostelu

KAIKKI voivat kayttaa Aseaa, kukaan ei voi olla allerginen

@@ sille, koska se on tdysin sisdasyntyista ja luonnollista kehollesi.

Paivdaannos on 1,2 dl. Voit halutessasi jakaa sen 1-3 osaan.

Q Voit siis ottaa koko annoksen 1,2 dl heti aamulla. Tai sitten voit ottaa puoli annosta 0,6 dl

aamulla ja puoli annosta 0,6 dl illalla. Osa kayttdjista piristyy ja herda ennen aikojaan
ottaessaan annoksen illalla. Jos sinulla ilta-annos vaikuttaa tallé tavalla, voit ottaa koko
annoksen aamulla tai jakaa sen aamulle ja iltapaivalle. Osa haluaa jakaa annoksensa

kolmeen osaan ja ottaa 0,4 dl kolmesti pdivassa. Muista, ettet juo etkda sy6 mitdan 10
minuuttia ennen ja jdlkeen Asean ottamisen.
@ Voi olla hyddyksi ottaa enemmankin kuin 1,2 dl paivassa!

O On tarkeaa kayttaa lasista tai muovista mittakuppia. Metallista mittakuppia ei saa kayttaa,
koska se rikkoo molekyylirakenteen. Kupin tdytyy olla KUIVA. Al4 sekoita Aseaa milldan
metallisella, kuten lusikalla tms.

Otetaan tyhjadn mahaan heti aamulla heritessisi. Ald juo vettd ennen tai jilkeen vaan odota 10 minuuttia.
Purskuttele mielelladn suussa Aseaa ennen sen nielemistd, koska molekyylit liukenevat suoraan suun
limakalvoilta ja tekevat hyvdaa hampaille seka ikenille. Huom. jos sinulla on useita amalgaamipaikkoja hampaissa,
niin ala siina tapauksessa purskuttele juomaa suussa ennen nielemista, koska metalliset paikat rikkovat juoman
molekyylirakenteen. 1-2 amalgaamipaikkaa ei haittaa, mutta jos paikkoja on monta, juo juoma mieluiten
muovisella pillilld, jotta saat siitd parhaimman hyédyn.

Mita happamampi kehosi on, sitd enemman kloorivedelle Asea maistuu alussa. Ei hataa, Asea ei ole kloorivetta.
Se on taysin turvallista ja luonnollista. Se on turvallisempaa kuin kraanavesi.

Molekyylit kuljetetaan suolavesiliuoksessa, mika on niiden luonnollinen ymparistd soluissamme. Suolan maara
Asea-annoksessa on suunnilleen sama kuin neljdssa porkkanassa.

Kaytatko ladkkeita? Ei hatda. Ota ladkkeesi normaaliin tapaan, mutta ota mielellddn Asea ensimmaisend aamulla
ja ladkkeesi vasta noin 10 minuuttia sen jalkeen. Huomioi, etta terveydentilasi voi kohentua huomattavasti jo
lyhyessa ajassa, minkd vuoksi lddkeannostusta voi joutua pienentamaan. Pyyda laakariasi tutkimaan
terveydentilasi sddnnoéllisesti ja iloitse voidessasi vahentaa ladkeannostusta.

Jos sinulla on vakavampi sairaus tai olet urheilija, voit saada suurta hyotya ottaessasi tupla- tai jopa tripla-
annoksen Aseaa paivittdin. Aloita kuitenkin 1,2 dl annoksella ja tunnustele vointiasi seka olotilaasi. Sairastaessasi
voit mielelldan aloittaa varovasti (0,3 dl kaksi kertaa paivassa) ja lisatd annostusta vahitellen.

Mita saatat kokea aloittaessasi Asean kaytén?

Kehosi solut alkavat viestid jalleen ja kehosi alkaa toimia kunnolla. Tuntemukset ovat hyvin yksil6llisia riippuen
siitd, millaisia hairiotiloja ja haasteita kehossasi on.

Monet kokevat saavansa enemman energiaa, piristyvansa, olevansa iloisempia, voivansa yleisesti paremmin ja
olevansa rauhallisempia. Osa kokee ongelmiensa pahenevan aluksi ja puhdistumisreaktioiden vaivaavan. Heidan
kohdallaan tulee vain pysya lujana ja jatkaa kayttoa, koska hyvinvointi tulee jalkikateen.



Mihin voit kdyttda Aseaa? Mihin tahansa. Haavojen, palovammojen ja arpien parantuminen nopeutuu noin 7-
kertaisesti! Suihkuta iholle, silmiin, nenaan, korviin, mihin tahansa, missa sinulla on ongelmia! (Apteekista voi
ostaa pienia, muovisia suihkepulloja tai muovisia pipetteja. Jos esim. silmasi ovat kuivat tai rasittuneet
ndyttopdatteelld tyoskentelystd, voit tarvittaessa suihkauttaa Aseaa suoraan silmiin. Koe virkistava vaikutus!
My0s pienet haavat paranevat silminndhden nopeasti, kun niihin suihkauttaa pienen maaran Aseaa.

Ei ole mitdan terveyshaastetta, mihin Aseaa ei voisi kokeilla. Eika ole mitaan terveydentilaa, mika ei voisi tulla
paremmaksi.

Asea on antanut eldmaa muuttavia tuloksia monelle. Sen ei kuitenkaan voi vaittda parantavan, ladkitsevan tai
ehkaisevat mitdan sairautta. Se ainoastaan auttaa kehoa itse parantamaan itsensd, eli tekemaan sita, mita se
on luotukin tekemaan.

Puhdistumisjakso

Juo paljon tavallista vetta!

@ Puhdistumisjakso on tyypillinen aloittaessasi Asean kadyton.

Keho saa mahdollisuuden siivota. Puhdistumisvaiheen oireet riippuvat siita, kuinka paljon

"roskaa ja polya” on kehossasi.

rohkaisua Asea-kontaktihenkil6ltasi. Samoin kuin tavallisessa kotisiivouksessa, lopputulos
on palkitseva ja kaikki on puhdasta ja raikasta.

Oireet eivat ole vaarallisia, mutta saata kokea ne rasittavina. Saatat tarvita jopa hieman

@OO Eli jos voit muutaman paivdan huonosti ja tunnet kaikki kehon vanhan ongelmat kuin
aktivoituvan jalleen, ala saikdhda. Asea tekee tyo6tdan siivotessaan pysyvasti pois

G epdatasapainon, joka aiheuttaa ongelmia.

O Kaikki puhdistuvat, mutta toiset tuntevat puhdistumisen voimakkaammin. Voit

puolittaa paivdannoksesi saadaksesi miedomman puhdistumisreaktion tai lisdtd annostasi
puolella ja antaa "mémmadille” kyytia kunnolla. Kuuntele kehoasi ja tee sen mukaan. Juo runsaasti vetta!
Muuten saasteet vaan kulkevat ympari kehoasi.

Puhdistumisoireet saattavat tulla jaksoissa ensimmaisind viikkoina ja mydhemmin muutaman kuukauden
kuluttua kehon ollessa valmis puhdistamaan lisaa. Kun puhdistuminen on ohi, kehosi iloitsee ja juhlii!

Etko6 tunne mitadan erityista ensimmaisten kuukausien aikana?

Jotkut eivdt tunne paljoakaan ensimmadisten kuukausien aikana. Kaikkien kehoissa tapahtuu yhtd paljon,
tunsimmepa sitd tai emme. KAIKKI SAAVAT TULOKSIA 7 PAIVAN KULUESSA, tunsivatpa sitd tai eivat. Keho alkaa
tyoskennelld sielld, missa sitad eniten tarvitaan ja eheyttda soluja sisaltapain.

Molekyyleja tarvitaan soluissa jatkuvasti ja paivittdinen annos niitd tukee kehoa taistelussa ilmansaasteita,
kemikaaleja, stressia ja elektromagneettista sateilya.

Redox-signaalimolekyylien avulla solusi aktivoivat tarkeimpia antioksidantteja, nimittdin kehosi omia
antioksidantteja. Kehosi oman paallikkéantioksidantin, glutationin tuotanto lisddntyy jopa 500 %, mika antaa
fantastisen tuen kehollesi paivittain.



Solut pystyvat erottelemaan ravinnon, minka saat ruokasi kautta ja mahdolliset ravintolisdt. Asea auttaa kehoasi
vastaanottamaan ne ravinteet, joista sinulla on puutetta ja puhdistamaan pois ne, mistd on ylitarjontaa. Asea
puhdistaa raskasmetalleja elimistosta! Eli Asealla on alkalisoiva vaikutus kehoon, mikda puolestaan vahentaa
sairauksien riskia huomattavasti. Happamassa kehossa viihtyvat virukset ja bakteerit. Hapan keho on myds usein
myrkkylastattu. Asean alkaessa puhdistaa soluja sisdltdpdin, myrkyt poistuvat ja se itsessdadn aiheuttaa
kdantymista happamasta emaksiseksi. Asea ei paranna mitddn. Se auttaa kehoa itse parantamaan itsensa
solutasolla!l

Asea on kaikkien aikojen uranuurtaja ja lapimurtotuote terveyden, palautumisen, jaksamisen, energian ja
suorituskyvyn alueella. Tulokset ovat sensaatiomaisia!
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